
fiches 

Conforme au 
programme 
des etudes 



Listt des fiohes 

h A o d u l t ± : Accompagnement d'un enfant dans les 
activites de la vie quotidienne 

Fiche n° 1 : Suivi d u d e v e l o p p e m e n t psychomoteu r et a f fec t i f d e I 'enfant p. 3 

de la naissance a I 'adolescence 

Fiche n° 2 : Gestes de base pour les soins p. 6 

Fiche n** 3 : Lavage des mains p. 7 

Fiche n° 4 : Change ou t o i l e t t e d e siege p. 9 

Fiche n"* 5 : Bain d u nouveau-ne p. 12 

Fiche n° 6 : Bain d u jeune enfant p. 15 

Fiche n° 7 : To i le t te c o m p l e t e sans bain p. 18 

Fiche n" 8 : To i le t te d e I 'enfant en incubateur p. 20 

Fiche n° 9 : S h a m p o o i n g du nouveau-ne p. 22 

Fiche n^ 10 ; To i le t te d u v isage p. 24 

Fiche n° 11 : Soins des orei l les p. 26 

Fiche n° 12 : Soins des yeux p. 27 

Fiche n° 13 : Soins du c o r d o n ombi l ica l p. 29 

Rche n° 14 : Lavage des den ts p. 31 

Rche n° 15 : Habi l lage - Hyg iene ves t imenta i re p. 33 

Fiche n" 16 : Ent re t len e t ster i l isat ion des b iberons p. 35 

Fiche n" 17 : Preparat ion d 'un b ibe ron avec lait en p o u d r e p. 37 

Fiche n° 18 : Preparat ion d 'un b ibe ron avec lait en p o u d r e et far ine ins tantanee p. 39 

Fiche n° 19 : Consei ls pour I 'al lai tement materne l p. 41 

fiche n" 20 : Posit ions d 'a l la i tement p. 42 

fiche n* 21 : Laits infant i les et d ivers i f icat ion a l imenta i re d u nourr isson p. 44 

fidie n"* 22 : Sommei l p. 48 

Module 2 . : Apprecier I'etat clinique de I'enfant 

= ^ e n° 23 : Presentat ion d e la feui l le d e t e m p e r a t u r e p. 53 

FVdne n"" 24 : Prise du pouls p. 55 

^ ^ e n° 25 : Prise de t e m p e r a t u r e p. 57 

Ficne n° 26 : Technique de la pression ar ter le l le p. 59 

^<ne n° 27 : Mesure de la f requence resp i ra to i re p- 62 

f ^ e n° 28 : Technique d e pesee p. 64 

Ficne n" 29 : Technique de la mensura t ion p- 67 



Fiche n° 30 : Technique de recueil des urines chez le nourr isson p. 71 

Fiche n*' 31 : Mesure d e la d iurese chez I 'enfant p. 73 

Fiche r f 32 : O b s e r v a t i o n de la dou leu r et du c o m p o r t e m e n t p. 75 

Fiche n'* 33 ; Pre levement non ster i le d e mat ieres fecales p. 80 

t A o d u i e 3 : Realiser des soins adaptes a I'etat clinique de 
I'enfant 

Fiche n" 34 : Lavage ant isept ique des nnains p. 85 

Fiche n° 35 : Rappel d u score d ' A p g a r p. 87 

Fiche n° 36 : Rappel sur les autres examens pra t iques a la naissance p. 88 

Fiche n° 37 : Survei l lance d 'un enfant p o r t e u r d 'une resine p. 89 

Fiche r f 38 : A i d e a la survei l lance d 'une per fus ion p. 91 

Fiche n° 39 : Preparat ion d u mater ie l a o x y g e n e p. 93 

Fiche n'* 40 : Pose d'un pack f ro id p. 95 

Fiche n" 41 : Lu t te con t re I 'hyper thermie p. 97 

Fiche n° 42 : Ac t ions pour rechauf fer un nouveau-ne, un b e b e ou un enfant p. 98 

Fiche n° 43 : Regimes par t icu l iers p- 100 

Fiche n° 44 : Solns a I 'enfant p o r t e u r d 'une s tomie cicatr isee p. 102 

Fiche n" 45 : Analyse des urines p- 105 

Fiche n** 46 : Lu t te con t re la pedlcu lose P- 108 

Fiche n"* 47 : Prevent ion et soins des escarres p. 110 

Fiche n° 48 : Preparat ion d e la chambre d e I 'opere p. 113 

Fiche n° 49 : A i d e a la survei l lance p o s t o p e r a t o i r e p. 115 

Fiche n° 50 : A i d e aux pansements p. 116 

Fiche n'' 51 : Calendr ler vaccinal p- 118 

Fiche n° 52 : Rappel des maladies infant i les p. 119 

Fiche n" 53 ; Gestes de premiers secours a e f fec tuer dans tous les cas p. 121 

Fiche n° 54 : Gestes d e premiers secours : fa i re face a d i f fe ren tes s i tuat ions p. 123 

h A o d u l e : Utiliser les techniques preventives de 
manutention et les regies de securite pour 
I'installation et la mobilisation des enfants 

Fiche n° 55 : Lever et p o r t a g e d 'un nourr isson p. 135 

h A o d u l t 5^: EtabWr une communication adaptee a la 
personne et a son entourage 

Fiche n° 56 : Soins et r i tes mor tua i res p. 139 



h A o d u i e lA/" e> : Utiliser les techniques d'entretien des 
locaux et du materiel specifique aux 
etablissements sanitaires, sociaux et 
medico-sociaux 

le n** 57 : Preparat ion du char io t de soins p. 144 

:he n** 58 : Ent re t ien d 'un incubateur v ide p. 146 

Fiche n'* 59 : Refect ion d 'un l i t -cage p. 148 

Fiche n" 60 : Refect ion d 'un lit occupe p. 150 

Fiche n"" 61 : Techniques d e b i o n e t t o y a g e en mi l ieu d e soins p. 152 

Fiche n° 62 : Hyg iene quo t i d ienne d e I ' env i ronnement : c h a m b r e de I 'enfant p. 154 

Fiche n° 63 : Iso lement de I 'enfant p. 157 

Fiche n° 64 : Evacuat ion des dechets p. 160 

f f i c h e n° 65 : Acc iden t d 'expos i t ion a un l iqu ide b io log ique (AELB) p. 161 


